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Sauerlandkurier

Ausgabe Arnsberg, 11.

Januar 2025

Ende gut, alles gut beim SGV Neheim

.Ende gut, alles gut” lautete der Titel der
Wanderung, mit der der SGV Neheim das
Wanderjahr 2024 abgeschlossen hat. Kurz
vor Jahresende startete Wanderfihrer Hel-
mutheinz Welke mit 22 Wanderern vom Ne-
heimer Markt zu einer knapp zwei Stunden
dauernden Runde Gber den Wiedenberg.
AnschlieBend ging es zum Kehraus mit Res-
teverzehren ins Wanderheim am Schwie-
dinghauser Feld, das Huttenwart Jirgen Tol-

le bei frostigen Temperaturen eingeheizt
hatte. Da sich viele weitere Mitglieder dazu-
gesellten, war bald ein volles Haus erreicht.
Bei Kaffee, Christstollen, Weihnachtsplatz-
chen, Gluhwein und anderen Getranken
wurden die letzten Erinnerungen und
Neuigkeiten ausgetauscht. Vorsitzender Hel-
mutheinz Welke wies darauf hin, dass das
Wanderjahr 2025 mit einer Wanderung am

12. Januar erdffnet wird. FOTO: PRIVAT



Westfalenpost / Westfalische Rundschau

Lokalteil Arnsberg, 17. Januar 2025

SGV Neheim erotfnet das Wanderjahr

Neheim. Vor einige Herausforderun-
gen gestellt sahen sich die Teilneh-
mer der Wanderung, mit der der
SGV Neheim jetzt das Wanderjahr
erdffnete.

Denn als Wandergebiet hatte
Wanderfiihrer Helmutheinz Welke
den Raum Oberkirchen ausge-
wiihlt.

Positives Fazit

Nachdem es in den Tagen zuvor
ausgiebig geschneit hatte, trafen die
acht Wanderinnen und Wanderer
in den Hohenlagen bis knapp 650
Meter auf eine durchgehende
Schneedecke von 15 bis 20 Zenti-
metern Stérke, stellenweise durch
Verwehungen auch bis {iber einen

Teilnehmer im winterlichen Raum Oberkirchen unterwegs

SGV Neheim unterwegs bei einer Wanderung im Schnee.

-]

PRIVAT

halben Meter aufgeschichtet, wie
der SGV in einer Mitteilung
schreibt.

LEine tolle Winterlandschaft”,
lautete das einhellige Urteil iiber die
Panoramen und tiiber die Wande-
rung: ,Anstrengend, aber schon!”

Schneedecke noch unberiihrt
Aneinigen Stellen sei die Schneede-
cke noch unberiihrt und von keines
Menschen FuR gezeichnet gewesen,
so der SGV weiter.

+Eine solche Winterwanderung
haben wir schon lange nicht mehr
gehabt”, schwarmten die Teilneh-
mer und kehrten zum Abschluss in
die Cafeteria der Schwarzen Fabrik
in Oberkirchen ein.



Sauerlandkurier

Ausgabe Arnsberg, 18. Januar 2025

SGV-Wanderung im Schnee

Vor einige Herausforderungen gestellt sahensich die Teilneh-
mer der Jahresauftakt-Wanderung des SGV Neheimim Raum
Oberkirchen. Teilweise ging es Giber eine durchgehende Schnee-
deckevon 15 bis 20 Zentimetern Starke, stellenweise durch
Verwehungen auch bis Giber einen halben Meter aufgeschich-
tet. ,Eine tolle Winterlandschaft”, lautete das einhellige Urteil
Uber die Panoramen und Gber die Wanderung: ,Anstrengend,
aberschon!” HELMUTHEINZ WELKE



Kreuz & quer
SGV-Mitgliedermagazin, Ausgabe 1/2025 (Marz)

Erfolgreichstes Wanderformat feiert zehnjahriges Bestehen

Mit einer gemiitlichen Runde in der Hiitte am Schwiedinghauser Feld wurde beim
SGV Neheim der Abschluss der 2024 nach Saison und gleichzeitig das zehnjdhrige Bestehen
dieses Wanderformats gefeiert. Die sogenannten  kurz und gut”- kug“-Wanderungen haben
sich mittlerweile als das erfolgreichste Wanderformat im Programm der Abteilung erwiesen. Im
Durchschnitt finden sich zu diesen etwa zwei Stunden dauernden Nachmittagswanderungen alle
14 Tage um die 20 Personen ein.



Kreuz & quer
SGV-Mitgliedermagazin, Ausgabe 1/2025 (Marz)

AUS DEN ABTEILUNGEN

Im tiefen Winter ins

Wanderjahr gestartet

Ncheim

Vor einige Herausforderungen gestellt
sahen sich die Teilnehmer der Wande-
rung, mit der der SGV Neheim im Janu-
ar das Wanderjahr eroffnete. Denn als
Wandergebiet hatte Wanderfiihrer Hel-
mutheinz Welke den Raum Oberkirchen
ausgewdhlt. Nachdem es in den Tagen
zuvor ausgiebig geschneit hatte, traf die
Wandergruppe in den Hohenlagen bis
knapp 650 Meter auf eine durchgehende
Schneedecke von 15 bis 20 Zentimetern
Stirke, stellenweise durch Verwehungen
auch bis iiber einen halben Meter aufge-
schichtet. , Eine tolle Winterlandschaft”,
lautete das einhellige Urteil iiber die
Panoramen und iiber die Wanderung:
~Anstrengend, aber schon!”




Westfalenpost / Westfalische Rundschau

Lokalteil Arnsberg, 28. Marz 2025

Wanderin lauft 408 Kilometer

SGV Neheim vergibt Auszeichnungen und begriikt neue Mitglieder

Arnsberg. Barbara Heimann ist
Wanderin und Elisabeth Bargel
Radlerin des Jahres 2024. Diese
Auszeichnungen vergab der SGV
Neheim in der gut besuchten Mit-
gliederversammlung, die im Wan-
derheim am Schwiedinghauser
Feld stattfand. Die 89-jdhrige Wan-
derin setzte sich mit 408 im letzten
Jahr gewanderten Kilometern an
die Spitze und nahm dafiir zum wie-
derholten Mal den Pokal in Emp-
fang, wie der SGV Neheim mitteilt.
Elisabeth Bargel kam demnach auf
369 mit dem Fahrrad gefahrene Ki-
lometer.

Gleich fiinfmal wurde das Deut-
sche Wanderabzeichen an die er-
folgreichen Teilnehmer vergeben:
in Gold an Gisela Rose (9. Wieder-
holung) und Barbara Heimann (7.),
in Bronze an Barbara Fedele (2.),
Elisabeth und Maria Bargel (jeweils
1. Teilnahme). Dariiber hinaus wa-
ren in diesem Jahr 13 langjihrige
Mitglieder als Jubilare bzw: Jubila-
rinnen zu ehren, jedoch nur zwei
von ihnen anwesend. So nahmen le-
diglich Petra Trompeter und Man-
fred MaRny fiir jeweils 25 Jahre Mit-
gliedschaft Urkunden und Ansteck-
nadeln in Empfang.

Petra Trompeter, die Natur-
schutzwartin des SGV Neheim,
wurde auRerdem wegen ihres

Die 89-jahrige Barbara Heimann (links) ist Wanderin und Elisa-
beth Bargel (Zweite von rechts) Radlerin des Jahres 2024. Mit
ihrer Schwester Maria (Zweite von links) ist Elisabeth Bargel
auBerdem neue Fahrradwanderwartin des SGV Neheim. Rechts

im Bild Wanderwartin Gisela Rose.

aullergewthnlichen Einsatzes mit
dem silbernen Verdienstabzeichen
des SGV ausgezeichnet. Nach dem
Bericht der Wanderwartin Gisela
Rose blieb die Zahl der ganztigigen
Wanderungen mit 16 letztes Jahr
gleich. Sie kamen auf eine Gesamt-
linge von 217 Kilometern (198 in
2023) und wurden von 139 Perso-
nen (130) in Anspruch genommen.
An zwei mehrtigigen Wanderun-
gen nahmen insgesamt 23 Personen
teil.

Bei den Halbtagswanderungen

WELKE

macht sich vor allem das sehr erfolg-
reiche Konzept der Nachmittags-
wanderungen in der Reihe ,kug”
(kurz und gut) bemerkbar, schreibt
der SGV weiter. So wurden bei den
30 Wanderungen (27) in dieser Ka-
tegorie 555 Teilnehmer gezihlt und
damit iiber 17 Prozent mehr als
2023 (473). Fahrradwanderwart
Wolfgang Kylian berichtete von
sechs ganztigigen Radtouren und
acht Terminen, an denen das belieb-
te Mittwochabendradeln stattge-
funden hat. Die Tagestouren zogen

insgesamt 53 Radler und Radlerin-
nen an, wihrend die Ausfahrten am
Mittwochabend je nach Wetterlage
von vier bis zehn Teilnehmern be-
sucht wurden.

Schatzmeister Peter Becker freu-
te sich tiber die Aufnahme von 46
neuen Mitgliedern und die Ver-
sammlungsteilnehmer iiber seine
Ausfithrungen zu einer guten Fi-
nanzsituation, die es dem Verein er-
laube, trotz steigender Kosten auf
eine Erhohung der Mitgliedsbeitra-
ge zu verzichten. Auf Antrag der
Kassenpriifer wurde ihm und dem
gesamten Vorstand von der Ver-
sammlung einstimmig Entlastung
erteilt. Bei den turnusmaligen
Wahlen zum Vorstand blieb der Vor-
stand weitgehend unverindert.

Wiedergewihlt wurden Helmut-
heinz Welke als Vorsitzender, Gise-
la Rose als Wanderwartin, Jiirgen
Tolle als Wegewart, Josef Schuma-
cher als Stellvertretender Hiitten-
wart und Petra Trompeter als Natur-
schutzwartin. Von dem nicht mehr
kandidierenden Dieter Sojka tiber-
nahm Wolfgang Bonke das Amt des
Schriftfithrers. Neu in den Vorstand
kamen auRerdem Elisabeth und
Maria Bargel, die anstelle von Wolf-
gang Kylian auf dessen Wunsch mit
den Aufgaben des Fahrradwander-
warts betraut wurden.



Sauerlandkurier

Ausgabe Arnsberg, 5. April 2025

Ehrungen beim SGV Neheim

89-Jahrige ist Wanderin des Jahres / Vorstand fast unverandert

Neheim - Barbara Heimann ist
Wanderin und Elisabeth Bargel
Radlerin des Jahres 2024. Diese
Auszeichnungen vergab der
SGV Neheim in der gut besuch-
ten ordentlichen Mitglieder-
versammlung, die im Wander-
heim am Schwiedinghauser
Feld stattfand. Die 89-jahrige
Wanderin setzte sich mit 408
im letzten Jahr gewanderten
Kilometern an die Spitze und
nahm dafiir zum wiederholten
Mal den Pokal in Empfang. Eli-
sabeth Bargel kam auf 369 mit
dem Fahrrad gefahrene Kilo-
meter. Gleich fiinfmal wurde
das Deutsche Wanderabzei-
chen an die erfolgreichen Teil-
nehmer vergeben: in Gold an
Gisela Rose (9. Wiederholung)
und Barbara Heimann (7), in
Bronze an Barbara Fedele (2.),
Elisabeth und Maria Bargel (je-
weils 1. Teilnahme).

Dartiber hinaus waren in die-
sem Jahr13 langjahrige Mitglie-
der als Jubilare zu ehren, je-
doch nurzwei vonihnen anwe-
send. So nahmen lediglich Pe-
tra Trompeter und Manfred
MaRny fiir jeweils 25 Jahre Mit-
gliedschaft Urkunden und An-
stecknadeln in Empfang. Petra
Trompeter, die Naturschutz-
wartin des SGV Neheim, wurde
aulerdem wegen ihres auRer-

Die 89-jahrige Barbara Heimann (li.) ist Wanderin und Ellsabth

Bargel (2.v.re.) Radlerin des Jahres 2024. Mit ihrer Schwester
Maria (2.v.i.) ist Elisabeth Bargel auBerdem neue Fahrradwan-
derwartin des SGV Neheim. Rechts im Bild Wanderwartin Gise-

la Rose.

gewohnlichen Einsatzes mit
dem silbernen Verdienstabzei-
chen des SGV ausgezeichnet.

Schatzmeister Peter Becker
freute sich tiber die Aufnahme
von 46 neuen Mitgliedern und
die Versammlungsteilnehmer
tiber seine Ausfiihrungen zu ei-
ner guten Finanzsituation, die
es dem Verein erlaube, trotz
steigender Kosten auf eine Er-
héhung der Mitgliedsbeitrage
zuverzichten.

Bei den turnusmaRigen
Wahlen zum Vorstand blieb
der Vorstand weitgehend un-
verandert. Wiedergewahlt

HELMUTHEINZ WELKE

wurden Helmutheinz Welke
als Vorsitzender, Gisela Rose als
Wanderwartin, Jirgen Tolle als
Wegewart, Josef Schumacher
als Stellvertretender Hiitten-
wart und Petra Trompeter als
Naturschutzwartin. Von dem
nicht mehr kandidierenden
Dieter Sojka tibernahm Wolf-
gang Bonke das Amt des
Schriftfithrers. Neu in den Vor-
stand kamen aulRerdem Elisa-
beth und Maria Bargel, die an-
stelle von Wolfgang Kylian auf
dessen Wunsch mit den Aufga-
ben des Fahrradwanderwarts
betraut wurden.



Westfalenpost / Westfalische Rundschau
Lokalteil Arnsberg, 15. April 2025

SGV Neheim
frauert um
Herbert ARmuth

Neheim. Der SGY Neheim travert
um sein langjihriges Mitelied Her-
hert ARmuth, deram 23. Mirz weni-
e Tage vor seinem 21, Geburtstag
verstorben ist. Im Jahr 1995 war er
gemeinsam mit seiner Ehefrau Gi-
sela dem SGV Neheim bejgetreten.
Die Ehrung als Jubilar nach 40 Mit-
liedsjahren in der Mitaliederver-
sammlung am 14 Mirz hat er nicht
mehr personlich enteegennehmen
kinnen. Der SGV ist ihm dankbar
fiir seinen profen Einsat in vielen
Bereichen des Vereinslebens und
hat ihm dafiir das silberne und gol-
dene Ehrenzeichen verliehen.

Schon kurz nach seinem Reitritt
nahm er Funktionen im Vorstand
wahr, wirkte von 1987 bis 2004 als
Kulturwart und von 1995 bis 1998
auch als Stellvertretender Vorsit-
zender mit. Dariiber hinaus palt er
inoffiziell auch als ,Singeleiter”,
denn bei vielen Zusammenkiinfien
hatte er seine Gitarre dabei und er-
munterte seine Umgebung, immer
wieder cinmal eines der alten Wan-
derlieder anzustimmen. Auf seine
Initiative hin wurde das auch als Ta-
pesordnungspunkt in jede Jahres-
hauptversammiung aufpenommen.

Nicht nur, dass er mit seiner Frau
an vielen Wanderungen und Fahr-
radtouren teilnahm, er organisierte
auch hiiufip solche Anpebote selbst
Sehr belieht waren seine Ausflipe
am Karfreitag mit Besichtigung von
Kirchen oder Klistern und an-
schlieRender Finkehr zum Mittaps-
mahl. Oft iiberraschie er seine Teil-
nehmer unterwees mit besonderen
Einlagen, wie etwa bunten Osterel-
ern oder Kaffee und Kuchen aus
dem Kofferraum seines Autos. Sein
hohes Alter machie es ihm zuletrt
unmiglich, weiter zum Vereinsle-
ben beizutrapen cder daran teilzu-
nehmen. Der GV Neheim wird
sein Andenken dankbar in Erinne-
rung behalten.



Westfalenpost / Westfalische Rundschau
Lokalteil Arnsberg, 25. April 2025

Der Name war Programm:
wSauerstoff tanken am Morgen”
lautete der Titel der Wanderung
des SGV Neheim, und dieses An-
gebot wollten sich einige Mitglie-
dernicht entgehen lassen. So freu-

Foto stammt von Hanne Wiese

-
Wy

SGV-Frauen am Morgen unterwegs

te sich Hongxia Zheng als Wan-
derfiithrerin iiber ein Dutzend
Teilnehmerinnen, die sie mit auf
eine Runde durch den Naturpark
Arnsberger Wald nahm. Méanner,
so die Einschitzung der Gruppe,

waren dafiir wohl nicht zu begeis-
tern. Die Gruppe war rund zwei-
einhalb Stunden unterwegs, vom
Wanderparkplatz Alter Holzweg
bis zum Aupketal und wieder zum
Ausgangspunkt zuriick.



Westfalenpost / Westfalische Rundschau
Lokalteil Arnsberg, 13. Mai 2025

Aussichten ins Ruhrtal

Das Naturschutzgebiet Wicheler
Heide auf dem Spreiberg war Ziel
einer Wanderung des SGV Ne-
heimin der Reihe ,kug” (kurz und

gut). Von Miischede aus wander-
ten die 21 Wanderinnen und Wan-
derer mit Wanderfiihrerin Gisela
Rose bei strahlendem Sonnen-

schein iiber den ehemaligen Trup-
peniibungsplatz und genossen da-

bei die weiten Aussichten ins
Ruhrtal.

HEL .VU'i'l-EINZ WELKE



Westfalenpost / Westfalische Rundschau
Lokalteil Arnsberg, 15. Mai 2025

X 5 7 »} 7 e

In Bestwig gibt es eine neue Idee, um Wandern noch beliebter zu machen. Hier startet das Projekt ,,BestWege*. HELMUTHEINZ WELKE

Dieses Foto stammt von uns, hat aber mit Bestwig rein gar nichts zu tun. Es erschien am 21. September 2024 in der
Westfalenpost bzw. Westfalischen Rundschau als Bild zu einem Bericht tGiber unsere Wanderung auf dem
Kupferdreher Rundweg in Essen. Es muss wohl den Redakteuren so gut gefallen haben, dass sie es im Sinne
nachhaltiger Nutzung ein weiteres Mal in einem ganz anderen Zusammenhang verwendet haben.



Sauerlandkurier

Ausgabe Arnsberg, 24. Mai 2025

SGV Neheim eroffnet Fahrradsaison

Die Fahrradsaison ist er6ffnet beim SGV Ne-
heim. Gleich zehn Radler und Radlerinnen
machtensich beim sogenannten Anradeln mit
den Radwanderwartinnen Elisabeth und Maria
Bargel aufden Weg, der rund um den Méhne-
see fuhrte. Bei sonnigem Wetter genossensie

die Aussichtenvon den Héhen des Haarstrangs
und die ungestorte Fahrt auf den gepflegten
Radwegen entlang der Seeufer. Nach 52 Kilo-
metern Fahrstrecke und einer Einkehrim Tor-
haus kam die Gruppe wohlbehalten wiederin
Neheiman. MARIA BARGEL



Sauerlandkurier
Ausgabe Arnsberg, 31. Mai 2025

SGV Neheim zu Gast in der eigenen Hiitte

28Wanderer schlossensich der traditionellen  Schwiedinghauser Feld, wo die Schlusseinkehr
Tour des SGV Neheim in den Mai an. Dabeiging erfolgte. Diesmal traten die Neheimer hier
esvom Neheimer Markt in das\Waldgebiet allerdings nur als Gaste auf, denninund ander
zwischen Rumbecker Holz und Wiebelsheide, Hutte feierten die Mitglieder der SGV-Abtei-
wo eine Pause eingelegt wurde. Weiterginges  lung Echthausen ihr Frihlingsfest. Allever-
Uberden Stausee im NeheimerStadtwaldund  brachten einen geselligen Nachmittagim

am Freibad vorbei zur eigenen Hitte am Wonnemonat. HELMUTHEINZ WELKE



Kreuz & quer

SGV-Mitgliedermagazin, Ausgabe 2/2025 (Juni)

SGV Frauen tankten Sauerstoff am Morgen

Der Name war Programm: ,Sauerstoff
tanken am Morgen” lautete der Titel der
Wanderung des SGV Neheim, und die-
ses auBergewdhnliche Angebot wollten
sich einige Mitglieder nicht entgehen
lassen. So freute sich Hongxia Zheng
als Wanderfiihrerin iiber e¢in Dutzend
Teilnehmerinnen, die sie mit auf e¢ine
Runde durch den Naturpark Arnsberger
Wald nahm. Minner waren dafiir offen-
bar nicht zu begeistern. Das Besondere
an der Wanderung waren einige leichte
gymnastische Ubungen, die unterwegs
nicht nur fiir Kurzweil und Abwechs-

Gleichgewichtsiibungen gehirien bei dieser Wanderung zum Programm.

lung, sondern auch fiir Entspannung und
eben die gewiinschte erhdhte Aufnahme
der sauerstoffreichen Waldluft sorgten.
Hongxia Zheng gelang es dabei auch, am
Wegesrand brauchbares Gerdt wie etwa
ein Stiick Spaltholz fur eine Gleichge-
wichtsiibung zu finden. Auf diese Weise
war die Gruppe rund zweieinhalb Stun-
den unterwegs. Die Teilnehmerinnen wa-
ren begeistert und sich einig, beim nachs-
ten Mal wieder dabei zu sein, .Eigentlich
schade”, hieB es, .dass so etwas nicht 6f-
ter angeboten wird.”



Kreuz & quer
SGV-Mitgliedermagazin, Ausgabe 2/2025 (Juni)

Zehntausende von Marzen-
bechern sdumten den Weg

Neheim

Ein Kleines Naturwunder sind die Zehn-
tausende von blithenden Marzenbechern
im Naturschutzgebiet Herveler Bruch
bei Herscheid. Eine Wandergruppe des
SGV Neheim erlebte es hautnah bei ei-
ner Wanderung durch das Ebbegebirge,
die Wanderfilhrer Helmutheinz Welke
kurzfristig ins Programm genommen
hatte. Die Méarzenbecher, die auch Gro-
Be Schneeglockchen genannt werden und
eigentlich Frithlingsknotenblumen hei-
Ben und als gefihrdete Art auf der Roten
Liste stehen, zeigten sich in groBer Zahl
und voller Pracht. Im weiteren Verlauf
der Wanderung passierten die Neheimer
bei idealen Wetterbedingungen auch das
Naturschutzgebiet Hochsteiner Moor
mit seiner Ginster- und Wacholderheide.
Nach kriftezehrendem Aufstieg aus dem
Tal des Ebbebachs auf die 663 Meter
hohe Nordhelle kehrte die Gruppe zum
gemiitlichen Abschluss in der Gaststatte
des Robert-Kolb-Aussichtsturms ein.



Kreuz & quer
SGV-Mitgliedermagazin, Ausgabe 2/2025 (Juni)

Der SGV Neheim trauert um

sein langjdhriges Mitglied
Herbert ABmuth, der am
23, Mirz 2025 wenige Tage
vor seinem 91. Geburtstag
verstorben ist. Im Jahre
1995 war e¢r gemeinsam
mit seiner Ehefrau Gisela
dem SGV Neheim beigetre-
ten, Die Ehrung als Jubilar
nach 40 Mitgliedsjahren im
Miirz hat er nicht mehr per-
sonlich  entgegennehmen
koénnen. Der SGV ist ihm
dankbar fiir seinen grofien
Einsatz in vielen Bereichen
des Vereinslebens und hat
ihm dafiir das silberne und
goldene Ehrenzeichen ver-
lichen. Von 1987 bis 2004
wirkte er als Kulturwart
und von 1995 bis 1998 auch
als stellv. Vorsitzender. Er
organisierte viele Wande-
rungen und Fahrradtouren.
Sehr beliebt waren seine
Ausfliige am Karfreitag mit
Besichtigung von Kirchen
oder Klostern und anschlie-
Bendem Mittagsmahl. Sein
hohes Alter machte es ihm
zuletzt unmoglich, weiter
zum Vereinsleben beizutra-
gen oder daran teilzunch-
men. Der SGV Neheim wird
sein Andenken dankbar in
Erinnerung behalten.



